
TOP 10 
Tipps für einen 

fitten Start in den 
Tag

Vorausdenken

Früher 
aufstehen

Snooze-Tabu

Leichte 
Bewegung

Bleiben Sie 
offline

Genügend 
trinken

Frischer Wind

Kältekick

Musik

Frühstücke wie 
ein König

Routine
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