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Malus Kulturapfel (Malus domestica) deutsch Übel, Leid und Unheil

Kernobstgewächse 
(Pyrinae) Familie der Rosengewächse

englisch apple

Über 30 Vitamine und 
Spurenelemente

85 Prozent aus Wasser

60 Kilokalorien

20.000 
Apfelsorten 

weltweit

17 Kilo jener Frucht, isst 
jeder Deutsche jedes Jahr

945.000 Tonnen Äpfel 
wurden im vergangenen 

Jahr in der Bundesrepublik 
geerntet

An apple a day 
keeps the 

doctor away.

Kalium

Pektin

Vitamine sitzen in der 
Schale

• Provitamin A

• Niacin und Folsäure

• die Vitamine B1, B2, B6, E und C

5 und 35 Milligramm Vitamin C

Der Apfel ist ein altes 
Hausmittel

https://de.m.wikipedia.org/wiki/%C3%84pfel
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