
Gute 
Vorsätze 

www.wenzlaff.de

Konkrete Ziele 
ins Auge fassen

Erfolge 
vorausträumen

Ziel 
schriftlich 
festhalten

Zu Beginn 
bescheiden 

sein
Misserfolge 
einplanen

Verbündete 
suchen

http://www.stern.de/panorama/wissen/mensch/gute-vorsaetze-fuers-neue-jahr--so-erreichen-sie-ihre-ziele-3872286.html
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