
Risikofaktoren 
Lebenserwartung

Schlüsselfaktoren

1    Rauchen

2    Adipositas 
(Fettleibigkeit)

3    Bluthochdruck

4    Diabetes

5    Bewegungsmangel

im Durchschnitt zu 
erwartende Zeitspanne

Sterbetafel

beobachteten 
Sterbehäufigkeiten 
der Vergangenheit

die genetischen 
Anlagen

biologischen Lebenserwartung 
(Zellalterung)

medizinischen Versorgung

Stress
Ernährung

Bewegung

theoretisch 
unbegrenzt leben

DNA-Reparatur

gesunde Lebensweise

Lebensstandard

durchschnittliche 
Lebenserwartung neugeborener 
Jungen 77 Jahre und 9 Monat

neugeborene Mädchen lautete 
82 Jahre und 10 Monate

Mammutbäume

Kleinhirn.eu

https://de.m.wikipedia.org/wiki/Lebenserwartung
https://de.m.wikipedia.org/wiki/DNA-Reparatur
http://www.kleinhirn.eu
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