
TOP 13
So überstehst du 
die stressigsten 
Momente im Job

Kleinhirn.eu

Setze dir Kopfhörer auf

Mache kleine Pausen

Kaffee

Bewegung

ruhigen Raum

Synchronisiere 
deine Kalender

Arbeite mit Farben

Prioritäten 
setzen

Fokussiere 
dich auf den 

Moment
Eines nach 
dem anderen

Suche dir 
Supporter

Netzwerk
Löse 

Konflikte

Lerne, nein zu 
sagen

Setze ein 
Meeting-Limit

Habe 
Vertrauen

Feile an 
deiner 

Einstellung

Du kannst nicht 
alles kontrollieren

Niemand ist 
perfek

Es gibt auch noch 
andere

Meide Stress-
Auslöser

Mache 
Feierabend

http://www.kleinhirn.eu
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