
TOP 7
Zur 

Entspannung
Wo stehe ich 
momentan?

Ist es das, was ich 
immer wollte?

Wo will ich hin?

Wie geht es mir 
im Moment?

Fühlt sich das, was ich jetzt 
mache, richtig für mich an?

Wenn nicht, welche 
Perspektiven habe ich dann?
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