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Glücklich
werden

Machen Sie sich 
positive Dinge klar

Finden Sie heraus, was 
Sie glücklich macht

Verbringen Sie Zeit mit 
Menschen, die Sie 
glücklich machen

Lächeln Sie so 
oft es geht

Trennen Sie 
Erfolg und Glück

Lernen Sie zu 
verzeihenErinnern Sie sich 

an schwere Zeiten

Helfen Sie 
anderen

Übernehmen Sie 
Verantwortung für 

Ihre Situation

Nehmen Sie sich 
Zeit für sich

Umgeben Sie sich mit 
glücklichen Menschen.

Hören Sie auf zu 
meckern.

Bleiben Sie 
realistisch
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