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türk. kahve

arab. ةوهق  
qahwa

anregendes 
Getränk

schwarzes, 
psychotropes, 

koffeinhaltiges 
Heißgetränk

Vitamin 
Niacin

Bezeichnung Bohnenkaffee bedeutet nicht, dass der Kaffee 
noch ungemahlen ist, sondern bezieht sich auf die Reinheit 
des Produkts ([äthiopisch] bunaa* = Kaffee) und dient der 

Unterscheidung von sogenanntem Ersatzkaffee

Familie der 
Rubiaceae

Arten
Coffea arabica

Coffea canephora

über 50 Ländern 
weltweit angebaut

Kaffee ist ein 
Genussmittel

zirka 80–120 
mg Koffein 
pro Tasse

fördern die 
Konzentration

sfähigkeit

vermehrten 
Ausschüttung 
von Dopamin
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