
Akupunktur

acus = Nadel, punctio = das Stechen

chinesisch 針砭

Teilgebiet der 
traditionellen chinesischen 

Medizin (TCM)

Wirkungsmechanismus 
wird vor allem der 

Placeboeffekt 
vorgeschlagen

400 Akupunkturpunkte

von der traditionellen 
chinesischen Medizin 

angenommenen 
Wirkmechanismen 

wissenschaftlich nicht 
nachgewiesenperiphere Stimulation bestimmter 

Akupunkturpunkte vermehrt 
Endorphine im Bereich des 

Mittelhirns ausgeschüttet werden

das Molekül Adenosin für die 
Wirkung der Akupunkturnadeln 

eine wichtige Rolle spielt

Was genau bei einer 
Akupunktur im Körper abläuft, 

ist noch nicht aufgeklärt.

20 bis 30 Minuten

ruhig und entspannt 
gelagert, typischerweise 

liegt er oder sitzt bequem

Während einer Sitzung 
werden so wenige Punkte 

wie möglich gestochen

kaum Nebenwirkungen

GERAC-Akupunktur-
Studien

www.wenzlaff.de

https://de.wikipedia.org/wiki/Akupunktur
lat.:%20acus%20=%20Nadel,%20punctio%20=%20das%20Stechen
https://de.wikipedia.org/wiki/German_Acupuncture_Trials
http://www.wenzlaff.de
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