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Spezifisch: Ziele sollen so spezifisch wie |
mOoglich beschrieben werden.

Messbar: Orientieren Sie sich
dabeil an messbaren Fakten.

Sie auch Lust haben, das
| umzusetzen.

Attrakti\ﬁ Planen Sie so, dass |

Realistisch: Was Sie sich
vornehmen muss naturlich

‘auch machbar sein.

Termingerecht: Das bedeutet, die
Aufgaben zeitlich bindend zu planen.
Also etwa: Bis Ende des Jahres will
ich zehn Prozent mehr verdienen.
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