
Trost

zwischenmenschliche 
Zuwendung

jemanden, der trauert

anderen seelischen bzw. 
körperlichen Schmerz zu ertragen 

hat

spüren, dass er nicht allein 
gelassen ist

Worte
Gesten

Berührung

etymologisch

indogermanischen 
Wortstamm treu zusammen

Festigkeit

seelischer Halt

Zuversicht

Ermutigung im Leid

griechische 
Wort für „Trost“

parēgoriá

Zuspruch

Ermahnung

Ermutigung

lat. Consolatio
Trost

Trostschrift

Glauben

Beten

Rezitieren

Bibelverse

„Der Herr ist mein Hirte“

Heiligen Geist

„Filius consolationis“ – Vulgata

Gottesbezeichnung „der Gott allen 
Trostes“

Kondolenz

das Mitgefühl bei anderer Leid haben, Mitleid 
haben bedeutet

Empathie

Anteilnahme

Seelsorge

Redewendungen

du bist nicht ganz 
bei Trost

sich mit etwas oder 
jemandem trösten

Trostpreis

Trostpflaster

jemanden vertrösten

Trost spenden

trostlos

Don’t Give Up!
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