
Dunning-
Kruger-
Effekt

Kognitive Verzerrung

ein kognitionspsychologischer 
Sammelbegriff für systematische 

fehlerhafte Neigungen beim 
Wahrnehmen, Erinnern, Denken und 

Urteilen

wobei relativ inkompetente 
Menschen die Tendenz 

haben, das eigene Können 
zu überschätzen und die 
Kompetenz anderer zu 

unterschätzen

David Dunning

„Wenn jemand inkompetent ist, dann 
kann er nicht wissen, dass er 

inkompetent ist. […] Die Fähigkeiten, 
die man braucht, um eine richtige 

Lösung zu finden, [sind] genau jene 
Fähigkeiten, die man braucht, um eine 

Lösung als richtig zu erkennen.“

Justin Kruger

weniger 
kompetente 

Personen

überlegene Fähigkeiten bei anderen 
nicht erkennen

das Ausmaß ihrer Inkompetenz 
nicht zu erkennen vermögen

durch Bildung oder Übung nicht nur 
ihre Kompetenz steigern, sondern 

auch lernen können, sich und 
andere besser einzuschätzen

dazu neigen, ihre eigenen 
Fähigkeiten zu überschätzen

dass schwache Leistungen mit 
größerer Selbstüberschätzung 

einhergehen als stärkere Leistungen
www.wenzlaff.de
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