
Schlaganfall 
Anzeichen 
Schnelltest 

(FAST)

A - Arms (Arme)

Der Betroffene soll beide 
Arme noch vorne ausstrecken 

und anheben. Die 
Handflächen sollen noch 

oben zeigen. Hat er/sie dabei 
Schwierigkeiten ist das ein 

Schlaganfall-Anzeichen.

S - Smile (lächeln)

Die Person soll einen einfachen 
Satz nachsprechen. Klingt er 

undeutlich, genuschelt oder sind 
die Worte verdreht ist das 

möglicherweise ein Anzeichen für 
einen Schlaganfall.

T - Time (Zeit)
Sofort einen Arzt oder 

Rettungsdienst verständigen.

F - Face (Gesicht)

Bitten Sie den Betroffenen zu lächeln. Ein 
Schlaganfall-Anzeichen wäre eine 

einseitige Gesichtslähmung.
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