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gesamten Serotoninmenge des
Korpers, die auf 10 mg geschéatzt
wird, gespeichert
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J Serotonin hat sowohl
mittelbare als auch

- auf die Blutgerinnung

unmittelbare Auswirkungen
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~ Serotonin ist eine
- Komponente des Serums |
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. Serotonin enthalten kénnen
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Serotonin |

\ Antidepressiva \

Psychedelika und ‘

zu den serotoninreichsten Halluzinogene

pflanzlichen Lebensmitteln zahlen
Walniisse, die Uiber 300 pg/g

Bananen, filhrt
jedoch nicht wegen d Wirkung, da
Serotonin nicht die Giberwinden kann. Vielmehr bewirken die aufgenommenen
Kohlenhycrats eine vermehrte Produktion und Ausschltung von Neurotransmittern im Gehirn, die

zu dieser Wirkung filhren.
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Schokolade, enthalt mehr
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