
TOP 17 
Stimmqualität 

verbessern

Richtig Atmen und 
Stehen

Lerne die 
richtige Haltung

Achte auf die richtige 
Position der Zunge

Stimmübungen, 
um die Stimme 

zu stärken

Entspanne 
dich

Hole dir 
Hilfe

Habe 
Geduld

Lerne von 
anderen

Singe 
Tonleitern

Die korrekte Position 
des Mundes

Nutze deine 
Bauchmuskeln

Vermeide 
Schreien

Trinke 
ausreichend 

Wasser

Schlafe 
ausreichend

Vermeide 
Substanzen, die 

deine Stimmbänder 
irritieren

Singen sollte 
nicht wehtun
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Denke daran zu 
schlucken
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