
Ursachen für 
Kopfschmerzen

•    Stress.

•    Schlafmangel.

•    Lärm.

•    Durchblutungsstörungen.

•    Flüssigkeitsmangel.

•    Langes Sitzen.

•    Unterzuckerung.

•    Hormonelle Veränderungen.

•    Kopfverletzungen.

•    Schmerzmittel.

•    Schlechte Beleuchtung.

•    Wetterfühligkeit.

•    Virusinfektionen.

•    Zu wenig Sauerstoff.

•    Bluthochdruck.

•    Überanstrengung der Augen (fehlende Brille).

•    Rauchen.

•    Alkohol.

•    Muskuläre Probleme.
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