
TOP 10 
für mehr 
Stress

Versuchen Sie, 
es möglichst allen 
recht zu machen

Geben Sie keine 
Aufgaben ab!

Werden Sie 
Meister in 

Multitasking!

Schieben Sie 
möglichst viel auf 
die lange Bank!

Machen Sie keine 
Pausen!

Versuchen Sie, 
alles perfekt zu 

machen!

Lassen Sie viele 
Ablenkungen zu!

Nehmen Sie 
möglichst viele 

Verpflichtungen an!

Notizen fördern ein 
schlechtes 

Gedächtnis!

Setzen Sie keine 
Prioritäten die 

bringen eh nicht 
wirklich was!
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