Zustand der aul3eren Ruhe

Schlafentzug ist eine Jt\’\@
verbreitete ’

Folterma3nahme %

Schlaf scharft deinen Verstand
entechlafen alg

Euphemigrug fiir
aterben

@}@ : N - Qehlaf macht gute Laune

Finde einen Rhythmus

C -
N
Nimm dir Zeit, um

Nimm dein Leben in die Hand
abzuschalten
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https://de.wikipedia.org/wiki/Schlaf

