
Glücksstoffe

Dopamin
für Antrieb

Motivation

Endorphine

Schmerzmittel

Rauschzustand

„Runners high“

Cortisol Stresshormon

Noradrenalin
Konzentration

Fettverbrennung

Oxytocin

Kuschelhormon

Neurotransmitter

Serotonin
Gelassenheit

Schmerzempfinden
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