
TOP 15 
selbstsabotieren

des Verhalten

Prokrastination

Desorganisation

Wut

Mangel an Produktivität

Perfektionismus

Vergleich mit Anderen

Untätigkeit

Ablenken lassen

nicht NEIN sagen können

misstrauen

„Niemand liebt mich“

„Ich kann das nicht“

„Ich muss perfekt sein“

„Ich bin nicht gut genug“

„Ich darf keine Fehler machen“
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