darin keinen Angriff sondern
dag Angebot zur Hilfe gehen

eine gesunde Digtanz hergtellen, um
einen klaren Kopf zu behalten

nicht impulsiv reagieren (mit Trotz,
Rechtfertigung, Widerrede ete.)

zuhéren und
augreden laggen

Kritik ale Feedback veratehen

Kritik nie pergonlich nehmen

QlChﬂg m ”' nachfragen, wenn etwag nicht

Kritik

umagehen

vergtanden wurde

gelbet entgcheiden, welche
Dunkte man gich annimmt

nicht zu allem ,Ja und Amen® eagen, sondern
reflektieren, weiterentwickeln, aufgreifen, etc.




