
HEART 
Score

(History) Anamnese

Atypische Beschwerden 2

Mäßig typisch 1

Typische Beschwerden 0

EKG

Signifikante ST-Strecken Veränderung 2

Unspezifische Veränderungen, LSB/
Schrittmacher 1

Normal 0

Alter

größer 65 Jahre 2

45-65 Jahre 1

kleiner 45 Jahre 0

Risiko-Faktoren

≥ 3 Risikofaktoren oder bekannte 
atherosklerotischeVorerkrankung 2

1 oder 2 Risikofaktoren 1

Keine bekannten Risikofaktoren 0

Troponin

≥ 3x oberer Normwert 2

1–2 x oberer Normwert 1

Im Normalbereich 0

A HEART score ≥ 7 points, with a 
risk of 50% for a MACE, calls for 
early aggressive treatments 
possibly including invasive 
strategies without preceding non-
invasive testing.

A HEART score of 4-6 points, with a 
risk of MACE of 13%, immediate 
discharge is not an option. These 
patients should be admitted for clinical 
observation and subjected to non-
invasive investigations such as 
repeated troponin or advanced 
ischemia detection.

A score of 0-3 indicates a risk of 
1.6% for reaching a MACE, and 
therefore supports a policy of 
early discharge.
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https://www.heartscore.nl/score/
https://de.wikipedia.org/wiki/Kardiales_Troponin

