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mehrmals taglich fir einige Minuten mit weit
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‘ gute Handehygiene ‘
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‘ Sauberkeit in der Kiiche ‘

empfindliche Nahrungsmittel
stets gut gekuhlt aufbewahren
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‘ Erhitzen Sie Fleisch sowie ‘ Mit Lebensmitteln

aufgewarmte Speisen vor dem ‘ hygienisch umgehen |
| Verzehr auf mindestens 70°C - -
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Waschen Sie rohes Gemiise und Obst vor
dem Verzehr griindlich ab

Vermeiden Sie, dass rohe Tierprodukte mit roh
verzehrten Lebensmitteln in Kontakt kommen
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‘ besondere Sauberkeit in

Kiche, Bad und Toilette Auf ein

S —— sauberes
Putzl trock
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- achten

' enge Korperkontakte wie
Umarmen, Kiissen,
Héandeschutteln meiden

‘ getrennten Raumen ‘
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Abstand
halten

‘/ separate Toilette ‘

eigene Handtiicher oder Essgeschirr ‘

Dr. Kleinhirn.eu Quelle: bzga.de/infomaterialien/impfungen-und-persoenlicher-infektionsschutz/hygiene/

y
[ wenn Sie nach Hause kommen j
[ vor und wahrend der Zubereitung von Speisen ]
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nach dem Besuch der Toilette j

Hande
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nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen j
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nach dem Kontakt mit Tieren j

Nass machen
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Grundlich abspulen

Sorgféltig abtrocknen
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( Abstand von anderen Personen j

- tipps

Richtig husten

drehen Sie sich weg

ins Taschentuch

und niesen
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v mit Pflaster oder Verband abdecken ‘
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