
TOP 13 Wie 
Videokonferenzen 

erfolgreich 
durchführen?

Vorbereitung ist 
das A und O

Teste Ton und 
Bild vorher

Kleidung wie 
auf der Arbeit

Nach Möglichkeit jegliche 
Geräuschquelle abstellen

Rechtzeitig 
ankündigen

Sitz 
gerade

Nicht mit dem 
Fenster oder andere 

Lichtquelle im 
Hintergrund sitzen

Leuchte dein Gesicht gut 
aus

Platziere die Kamera auf 
Augenhöhe

Benutze Kopfhörer

Schau direkt in die 
Kamera

Schalte das 
Mikrofon aus 
wenn du nicht 

sprichst

Begrenze die 
hintergrund Aktionen
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