
„PALMA“ für 
Notfall-

situation

Zusatz zu einer ausführlichen Patientenverfügung

nur für die erste Phase einer Notfallbehandlung

ausführliche Verfügung muss gleichzeitig bestehen

ärztliche Beratung beim Abfassen ist verpflichtend

Arzt (z.B. dem Hausarzt) gegengezeichnet

auf handschriftliche Abänderung des Textes verzichten

in Druckschrift ausfüllen

einfach auffindbar sein

(A) Gewünschte 
Behandlung im Falle 
eines Herz-Kreislauf-
Stillstandes

[ ] Herz-Lungen-Wiederbelebung

[ ] keine Wiederbelebung beginnen

(B) Gewünschte 
Behandlung in einer 
lebensbedrohlichen 
Situation bei vorhandener 
Herz-Kreislauf-Funktion

[ ] maximale Therapie:volle medizinisch 
gebotene und mögliche Behandlung inkl. 
künstlicher Beatmung, Intensivtherapie etc..

[ ] begrenzte Therapie 
(Basistherapie):Notfalltherapie vor Ort und ggf. 
Krankenhauseinweisung falls nötig, jedoch 
keine künstliche Beatmung oder 
Intensivtherapie.

[ ] nur lindernde (palliative) Maßnahmen:keine 
lebenserhaltende Therapie, ausschließlich 
Beschwerdelinderung und Schmerztherapie, 
beruhigende Therapie bei Atemnot etc..

(C) Hintergrund-
informationen

schwere Vorerkrankungen, persönl. Erfahrungen etc.

[ ]  ggf. Arztbrief anfügen

(D) Bevollmächtigung in 
Gesundheitsangelegenheiten

Es besteht eine

[ ] Vorsorgevollmacht gem. § 1896/ 2 BGB

[ ] gerichtlich bestellte Betreuung gem. §§ 1896-1904 BGB

[ ] Name, Vorname

[ ] Geburtsdatum

[ ] Adresse

[ ] Telefon des Bevollmächtigten/ Betreuers

sollte ebenfalls über ein Exemplar der PALMA haben

(E) Unterschriften

[ ] Datum

Arztunterschrift und -stempel 
bestätigen die erfolgte Beratung

[ ] Beratender Arzt (+Stempel)

[ ] Name

[ ] Adresse

[ ] Telefon des beratenden Arztes

Bevollmächtigte/ Betreuer erklärt, die 
Patientenwünsche und den Inhalt der 
Verfügung zu kenne

[ ]  Bevollmächtigter/ Betreuer

Patient

[ ]  ggf. erneute Bestätigung
Datum

Unterschrift Patient

Patienten-
Anweisungen für 
lebenserhaltende 
Maßnahmen
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