
Wie man ernst 
genommen 

wird

erfordert Mut

selbstbewusst

Bereiten Sie sich vor

zuerst selbst ernst nehmen

Lieber weniger sagen, 
dafür mehr Kluges

Bringen Sie Lösungen mit

Achten Sie auf Ihre 
Körpersprache

Beharrlichkeit siegt

Geben Sie sich Zeit

Finden Sie Fürsprecher

konkrete Vorschläge

analysieren Sie mögliche 
Konsequenzen

Echte Kompetenz erzeugt 
Respekt

Überzeugen Sie durch 
Expertise

Glauben Sie an sich

nur Vorschläge machen, die 
Hand und Fuß haben

Tonlage der Stimme

Bleiben Sie realistisch

etwas Wichtiges sagen

Reputation

trauen

Rückhalt

„Es braucht immer einen 
Mutigen, der die Wahrheit 

ausspricht“
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