
AHA 
Formel

Abstand 
wahren

Mindestens 1,5 Meter 
Abstand zu 

Mitmenschen halten

Hygienemaß
nahmen 
einhalten

Richtiges Husten und 
Niesen sowie die Hände 

regelmäßig waschen

Alltagsmaske 
tragen

Mund-Nasen-Schutz 
tragen
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