
PURE-Methode 
oder „Ziele 

präzise 
formulieren!“

P = Positively Stated (Positiv formuliert)

U = Understood (Verstanden)

R = Realistic (Realistisch)

E = Ethical (Ethisch)

Sie müssen wissen, was genau das 
Ziel ausmacht und was Sie tun 
müssen, um dieses zu erreichen
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