
TOP 7 - 
Wie Ziele 
setzen?

„Nur wer sein Ziel kennt, findet den Weg.“ 
-Laotse

Setzen Sie sich 
konkrete Ziele

Gehen Sie ins Detail

Suchen Sie 
einen guten 
Grund

intrinsische Motivation

Machen Sie Ihre 
Ziele öffentlich

steigert die Wahrscheinlichkeit, ein gesetztes 
Ziel zu erreichen

erzeugt Verbindlichkeit

erhöht die Motivation

Erzählen Sie Ihrer Familie, Freunden oder 
Kollegen davon

Bleiben Sie flexibel

Nutzen Sie kurz- und 
langfristige Ziele

kurzfristige Ziele

langfristige Ziele

Schreiben Sie 
Ihre Ziele auf

Schriftliche Ziele 
wirken verbindlicher

Bleiben Sie 
realistisch

bei unrealistische Ziele, kehrt 
sich der Effekt ins Gegenteil
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