
Was tun bei 
Gesundheitsproblemen 

(health problem)?

Informieren 
Sie sich über 
Ihre Krankheit

Frage 1: Mit welcher Krankheit oder 
welchem Gesundheitsproblem habe ich es 
genau zu tun?

Frage 2: Welche Folgen hat die Krankheit?

Frage 3: Welche 
Behandlungsmöglichkeiten habe ich?

Frage 4: Was sind die Vor- und Nachteile 
der Behandlungen, die infrage kommen?

Frage 5: Wie gut sind die Behandlungen 
wissenschaftlich untersucht?

bestmögliche medizinische 
Behandlung suchen

verschiedenen 
Therapieansätze 
überdenken

Zweitmeinung einzuholen

gute Kommunikation mit dem 
medizinischen Personal

fundierte Entscheidungen treffen

regelmäßige Bewegung

ernähren Sie sich gesund

genügend Schlaf

seien Sie für jede Hilfe dankbar

inneres Gleichgewicht bewahren

Geduld zeigen

optimistisch in die 
Zukunft zu schauen

regelmäßig Sport

Gesunde Routinen

innerlich darauf einstellen

Setzen Sie sich vernünftige 
und erreichbare Ziele

Geben macht glücklich und wirkt 
negativen Gefühlen entgegen

Auf einen gesunden 
Lebensstil achten

Familie und Freunde miteinbeziehen

Liebe Worte finden

Nicht aufgeben

Praktische Hilfe anbieten

Ärztliche Hilfe in 
Anspruch nehmen

Ein guter Zuhörer sein

Positiv bleiben
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