
Tipps für ein 
effektiveres 
(Vor) Lesen

Entspannen Sie sich Alpha-Zustand

Machen Sie sich zu Beginn 
Ihr jeweiliges Leseziel klar

Filtern

Wahrnehmungsfilter

Haben Sie 
Vertrauen

Unterbewusstsein

Photo Reading

Bleiben Sie locker

kein Erfolgsdruck

Mehrere Wörter auf einmal erfassen

nicht jedes Wort einzeln betrachten

Wortgruppe zu Wortgruppe

Wortgruppe

Streichen Sie wichtige 
Informationen im Text an

Wiederholungen sind der 
Schlüssel zum Behalten

Hinterfragen Sie das Gelesene Reflexion des Gelesenen

Schlagen Sie 
wichtige Dinge nach

Fremdwort

Redewendung

Lesen Sie jeden Tag

Nehmen Sie sich Zeit

Deutliches Sprechen

Blickkontakt

Spannung aufbauenverschiedenen Blickwinkeln

Informieren Sie sich über den Autor

machen Sie 
sich Notizen

Vermeiden Sie 
beim Lesen das 
Zurückspringen

Überfliegen 
Sie Ihre 
Lektüre

Klappentext

Zwischenbemerkungen

Graphiken

Kästchen

jeweils die ersten und letzten Absätze eines 
Buchkapitels lesen

selektiv

Marginalien

Überschriften

Inhaltsverzeichnis

Üben, Üben, Üben

Bereiten Sie sich gründlich vor

Lesen Sie den Text halblaut vor

Übe die richtige Aussprache 
schwieriger Begriffe
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