
15 mögliche 
Gründe bei 
niedrigen 

Magnesium-
Blutwerte

Stress

Diabetes mellitus

parenteraler Ernährung über Magensonden

Alkoholismus

Durchfällen (Diarrhö)

Entzündungen der 
Bauchspeicheldrüse (Pankreatitis)

entzündlichen Darmerkrankungen (Morbus 
Crohn, Colitis ulcerosa, Zöliakie).

Blutkrebs (maligne Lymphome: Multiples 
Myelom, Plasmozytom)

Chemotherapie (cis-Platin-Therapie)

Einnahme von Abführmitteln

Einnahme von Protonenpumpenhemmern gegen 
einen Überschuss von Magensäure (Antiazida)

Einnahme von entwässernden 
Medikamenten (Diuretika)

Überfunktion der Nebenschilddrüsen 
(Hyperparathyreoidismus)

Überfunktionen der Schilddrüse 
(Hyperthyreoidismus)

idiopathisch (ohne 
nachweisbare Ursache)
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