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Burnout durch zu viel Arbeit
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Zu viele Anfragen von
anderen Personen
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Aufschieben von Aufgaben

Dr. Kleinhirn.eu
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Gleichzeitiges Bearbeiten zu
vieler Dinge

TOP 10 der ad’

Warten darauf, dass andere

Produktivitats-
Zu viel B:sp;gchungen h e m m n i S S e fu r

Unklare Prioritaten

Nicht genug Zeit, Arbeiten
fertigzustellen




