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zZielgerichteter

Uberlegen Sie sich ein Ziel, das Sie erreichen wollen.
Es darf ehrgeizig, sollte aber auch realistisch sein.

Malen Sie sich aus, wie es sein wird, wenn Sie das
Ziel erreicht haben: Was wiirde sich positiv
verandern, wie wiirde sich hr Leben gestalten?

ObstaCIe Stellen Sie sich mogliche Schwierigkeiten vor: Was

konkret hindert Sie daran, lhren Wunsch zu

(HinderniS) realisieren?

Entwickeln Sie ein Vorgehen, wie Sie lhren Wunsch
dennoch umsetzen, wenn Probleme auftauchen.
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