Jede Reise beginnt mit
dem ersten Schiritt.

Am Anfang steht der
1 Wish Herzenswunsch, den Sie
umsetzen mochten.

Jetzt visualisieren Sie das Ergebnis:
Was wird anders, wenn dieser
Wunsch in Erfullung geht? Wie wird
das Ziel Ihr Leben positiv verandern?
Hieraus ziehen Sie die Energie zur

WOOP_ Umsetzung.
Strategie

/ 2 Outcome

Ermitteln Sie die Griinde, warum Sie

3 Obstacle noch nicht am Ziel sind. Welche
Hinternisse stehen lhnen im Weg?
Welche personlichen Eigenschaften,
Muster, Verhaltensweisen storen
dabei?

Of A0 4 Plan '
i Entwickeln Sie Plane, wie Sie diese
:..".E:! Barrieren abbauen. Danach steuern
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@ Sie konsequent auf |hr Ziel zu.
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