
Wie Micro 
Habits 

etablieren?

Der Mann, der den Berg abtrug, war derselbe, der 
anfing, kleine Steine wegzutragen. – Konfuzius

Das gute Gelingen ist zwar nichts Kleines, 
fängt aber mit Kleinigkeiten an. –  Sokrates

Vorteile

Weniger Disziplin

Große Ziele

Langfristiger Erfolg

Leichte Umsetzung

Ordne Deinen Tagesablauf

Notiere Deine Glücksmomente

Belohnen Sie sich

Legen Sie einen Auslöser fest

Machen Sie es jedes Mal

Definieren Sie die kleinen Schritte
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