Grundlage -
Du entscheidest, wie du entscheidest Selbstuertrauen

U )
&,
unterbrich die Digkusgion \l

oder dag Gegprach Unterbrich die

Situation
Pauge

tberhoren

hicht hinreiBBen [a& Nimm nicht jede

Heraugforderung an

Lerne, wann eg gich
lohnt, zu kampfen - und
vor allem, wann nicht.

Atme tief
durch  NNEEEEN,

Zshle innerlich

—

¥

nimm Zeit zum
Nachdenken

:

Provokation,
nein danke!

Nimm
Provokationen
nicht personlich

SELBSTBEHERRSCHUNG

reagiere nicht gofort

=

nichte mit dir zu tun hat

==

du hagt dich provozieren lagsen

—

Du entecheidest, ob du
den Ball aufnimmat
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