
Confirmation 
Bias

Bestätigungsfehler
Voreingenommenheit

ein Begriff aus der Kognitionspsychologie

Kognitive Verzerrung stammt von Peter Wason

eine Form des unbewussten Selbstbetrugs, der die 
Wahrnehmung verzerrt und andere Ansichten ausblendet

wir Informationen so auswählen, deuten und 
gewichten, dass sie in unser eigenes Weltbild passen

die Neigung bezeichnet, Informationen so auszuwählen, zu ermitteln und 
zu interpretieren, dass diese die eigenen Erwartungen erfüllen (bestätigen)

Bestätigungstendenz

Bestätigungsverzerrung

unbewusste Wahrnehmungsfehler

der Mensch Hypothesen grundsätzlich 
lieber bestätigt, als diese zu widerlegen

ein Grund für deine Bubble

Zwingen Sie sich zu Objektivität
Fakten zu prüfen

eigenen Auffassung zu hinterfragen

Ändern Sie Ihre persönliche Hypothese

Gehen Sie davon aus, dass Ihr 
Gesprächspartner recht hatte

nehmen Sie seinen Blickwinkel ein

Erweitern Sie Ihren Horizont

über Ihren Tellerrand hinaus zu blicken

neue Leute kennenlernen

im Internet nicht immer nur auf die gleichen Seiten

Dr. Kleinhirn.eu

Handlungstendenzen

nur nach bestätigenden Beweisen für eigene 
Annahmen / die eigene Überzeugung zu 
suchen

Daten, die nicht mit den eigenen Annahmen / 
Überzeugungen übereinstimmen, vorschnell 
zu verwerfen

Gelegenheiten zum Testen der eigenen 
Annahmen / Überzeugungen zu ignorieren

Beweise so zu interpretieren, dass sie mit 
eigenen Annahmen / Überzeugungen 
übereinstimmen

sich am besten an Informationen zu erinnern, 
die mit eigenen Annahmen / Überzeugungen 
übereinstimmen

Unser Gehirn arbeitet aus 
ökonomischen Gründen 

tendenziös

Das Stanford-Experiment

Das Princeton-Experiment

https://de.wikipedia.org/wiki/Kognitionspsychologie
https://de.wikipedia.org/wiki/Peter_Wason
https://www.researchgate.net/publication/232555483_Biased_Assimilation_and_Attitude_Polarization_The_Effects_of_Prior_Theories_on_Subsequently_Considered_Evidence
https://www.thecitizen.co.tz/tanzania/oped/-understanding-and-overcoming-the-confirmation-bias-conundrum-3546606

