
Die 5 Besten 
Tipps für 

Deine 
Tagesplanung

Denn wenn Du Deinen Tag nicht 
planst, verplanen ihn andere.

Plane Deinen Tag schriftlich
Mehr Zeit für die 
wichtigen Dinge 

im Leben

Plane schon am Vorabend

Bleibe realistisch

Markiere die wichtigsten Aufgaben

Plane genug Zeit für Dich selbst ein

„Die Zeit ist auch nicht 
mehr, was sie mal war!“

Albert Einstein
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