Du wirst leistungsfahiger

Du wirst schlauer

Deine Gedanken bleiben klar
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Einflisse des
Schlafes auf
unser Leben

I Leichtschlaf

\ 4 Tiefschlaf

Die drei
Schlafphasen

Traumschlaf
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Du wirst und bleibst gesund
!

Du wirst attraktiver

Schoénheitsschlaf
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Du triffst bessere
Entscheidungen

“Dartber muss ich eine
Nacht schlafen.”

NREM-Schlaf
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Gehirnaktivitat nimmt ab
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steigen vor allem die Gehirnaktivitaten

REM-Schlaf



