+ Endorphine steigen

Herz-Kreislauf-System wird angekurbelt @

+ Sauerstoffzufuhr wird erhdht

Lachen

Cortisol nimmt ab ¢ ist

+ Opioide werden freigesetzt
Gesund

Adrenalin nimmt ab ¢

)
‘ Ez4E 3 Muskeln werden angespannt/entspannt
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