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Innere 
Risikofaktoren

Grenzen 
überschreiten

Hohe 
Leistungsbereitschaft

Hohe Ansprüche

Abhängigkeit von 
einer Rolle

Starkes Bedürfnis 
nach Anerkennung
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Äußere 
Risikofaktoren

Wertekonflikt

Mangelnde 
Kontrolle

Hohe 
Arbeitsbelastung

Fehlende 
Wertschätzung

Mangelhafte 
Arbeitsorganisation


