2402 kd (574 kcal)

N Magnesium «
6mq Eisen
238 mg

unerlasslicher
Nahrstoff bei der
Produktion des
Neurotransmitters
Serotonin

Clhr

Dr. Kleinhirn.eu

Quelle: Cashew — Wikipedia

Mineralstoffen

Aminoséuren

Tryptophan «

1. Elfenbeinkiste

Cashewntsse

auch Elefantenlaus

100 g
Kerne

2. Indien

3.
Vietnam

Burundi
Philippinen

Tansania

Cashew-
Kerne

Anbau

@Cashew

waéchst in tropischem Klima

lateinisch
Anacardium
occidentale

Brasilien

schnellwiichsig

10 bis 12 m oder héher

Nierenbaum

der Name leitet sich Uber den portugiesischen Namen Caju
oder auch Cajueiro aus der indianischen Tupi-Sprache Acaju
,Nierenbaum* (wahrscheinlich wegen der Form der Kerne) ab

Acajoubaum

Kaschubaum
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