Natur — Garten

Kunst — Malerei

Partnerschaft — Vertrautheit

Musik — ein Instrument spielen I n n e re
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Ikigai

FEHEE

HKi“ fur ,Leben“ und ,gai“ fur ,Wert*

Lebenssinn

,das, woflr es sich zu leben lohnt”

,die Freude und das Lebensziel”

,das Gefluhl, etwas zu haben, flir das
es sich lohnt, morgens aufzustehen”

gesunde Leidenschaft (,Lebensinbrunst)

,die Freude lebendig zu sein®

personlicher Vorgang

was dir wirklich wichtig ist

la joie de vivre ‘ —y -~
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