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Mission

Berufung

Beruf

Leidenschaft

Ikigai

⽣き甲斐

„iki“ für „Leben“ und „gai“ für „Wert“

Lebenssinn

„das, wofür es sich zu leben lohnt“

„die Freude und das Lebensziel“

„das Gefühl, etwas zu haben, für das 
es sich lohnt, morgens aufzustehen“

gesunde Leidenschaft („Lebensinbrunst“)

„die Freude lebendig zu sein“

persönlicher Vorgang

was dir wirklich wichtig ist

la joie de vivre

raison d’être

verlangt Geduld

Modell für 
Lebensglück

Was Du liebst, und 
gerne tust

Was die Welt 
braucht

Wofür Du Bezahlt 
werden kannst

Worin Du gut und 
talentiert bist

innere 
Zufriedenheit

Natur – Garten

Kunst – Malerei

Partnerschaft – Vertrautheit

Musik – ein Instrument spielen

Erde – Reisen

Familie – Kinder

Lieblingssport
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https://de.wikipedia.org/wiki/Ikigai
https://de.pons.com/%C3%BCbersetzung/japanisch-deutsch/ikigai
https://de.wikipedia.org/wiki/Leidenschaft
https://de.wikipedia.org/wiki/Zufriedenheit

