
Negativitätsbias

Negativity Bias

Negativitätseffekt

Negativitätsdominanz

Negativitätsverzerrung

negative Gedanken, Gefühle oder 
psychisch Erlebnisse wirken sich 
stärker als neutrale oder positive aus

auch wenn diese in 
gleicher Intensität auftreten

innere Einstellung

menschliche 
Neigung

„Man brennt etwas ein, damit es im 
Gedächtnis bleibt: nur was nicht aufhört, 
wehzutun, bleibt im Gedächtnis“

Friedrich Nietzsche: Zur Genealogie der Moral, 1887

Bereiche

Lernen

Gedächtnis

Risikoüberlegungen

Aufmerksamkeit

Entscheidungsfindungen

Prävalenz für negative Nachrichteninhalte

schlechten Nachrichten deutlich 
mehr Körperreaktionen auslösten

deutliche Unterschiede zwischen den Ländern

Studie91,4 Prozent der Sorgen, die sich 
Menschen täglich machen sind 
völlig nutzlos da sie nie eintreten
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