
TOP 10 ... 
einfaches Leben 
(Minimalismus) 

löst ...

Zeitmangel

Schnelllebigkeit

Fremdbestimmung

Unzufriedenheit

Platzmangel
Reizüberflutung

Schulden

Geldsorgen

Hohe 
Arbeitsbelastung

Umweltprobleme
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