
Hydroxyethylstärke

HÄS

Plasmaexpander

kolloidaler 
Volumenersatz

Kolloidale 
Infusionslösung

Infusionstherapie

wie Dextrane

wie Gelatine

zur Stabilisierung oder Zunahme des 
Volumens in den Blutgefäßen

bei hohen Blutverlusten

Informationen für 
Patienten

HES-haltige Infusionslösungen sind 
Ersatzflüssigkeiten, die an Patienten verabreicht 

werden, die Blut nach Verletzungen oder 
Operationen verloren haben

Die EMA empfiehlt, diese Arzneimittel in der EU vom Markt zu 
nehmen, indem die Zulassungen ruhen, da bei bestimmten 

Patienten, z. B. bei kritisch kranken Patienten oder Patienten 
mit Blutvergiftung, schwerwiegende Anwendungsrisiken 
(Entwicklung von Nierenschäden und tödliche Verläufe) 

bestehen.

Nebenwirkungen
Nierenschäden

Pruritus

Aufgrund von Studien zum 
Nutzen-Risiko-Verhältnis 

beschied die EU-Kommission im 
Mai 2022 das Aussetzen der 

Marktzulassungen für Produkte, 
die Hydroxyethylstärke enthalten

cave
Rote-Hand-Brief

Deutschland wird die 
Ruhensanordnung zum 24. 
November 2023 umsetzen

erforderlich ist, dass HES-haltige 
Infusionslösungen ausschließlich in den 
zugelassenen Indikationen und gemäß 

den Inhalten der verpflichtenden 
Schulungen angewendet werden

Entscheidung der Europäischen 
Kommission zum Ruhen der 

Zulassungen von Hydroxyethylstärke 
(HES)-haltigen Infusionslösungen; 

Inkrafttreten der Ruhensentscheidung 
13.6.2022

Quelle bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Pharmakovigilanz/DE/RV_STP/g-l/hes-neu2017.html

in der gesamten 
Europäischen Union

als Ergänzung zu anderen 
Behandlungen zum Ersatz 
des Plasmavolumens nach 

akutem (plötzlichem) 
Blutverlust zugelassen

HES-
Blutplasmaersatzstoffeaus Amylopektin

aus Kartoffelstärke

aus Wachsmaisstärke

HES gehörte viele Jahre zur 
Grundausstattung eines 
jeden Rettungswagens

Seit 2013 ist die Anwendung von 
HES nur noch bei akuter, nicht 

anders zu behandelnder Blutung 
erlaubt. Für andere Indikationen 

ist es nicht mehr zugelassen.

nur noch in begründeten 
Einzelfällen

zusätzlich eine 
Vollelektrolytlösung (früher 

etwa Ringerlösung, heutzutage 
mit Acetat) gegeben

bei Verbrennungspatienten in 
den ersten 24 Stunden kritisch

Die Wirkungsweise von HES 
basiert auf dem Prinzip der 

Kolloidosmose

Dopingsubstanz
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