
Hikikomori

jap. ひきこもり, 引き籠もり 
oder 引き篭り

"hikki" (sich zurückziehen) und "komoru" (sich einschließen)

„sich einschließen; gesellschaftlicher Rückzug“

Rückzug

beginnt als Schulverweigerer (登校拒否, tōkōkyohi) Schulverweigerung

die betroffene Person schottet sich für mindestens sechs Monate ab

persönliche Kontakte außerhalb der Familie werden vermieden

keine Teilnahme an sozialen Aktivitäten, inklusive Schule, Ausbildung 
und Job

der Rückzug ist psychisch – nicht körperlich verursacht

häufigste Gründe

Coronapandemie

Probleme in zwischenmenschlichen Beziehungen

Schwierigkeiten in der Schule oder im Job

hohe Leistungsdruck

keinen Job

Angstzustände

Versagensangst

Soziale Phobie

Depression

Isolation

Verlust der Lebensfreude

Verlust von Freunden

Einsamkeit

Scham

FamilieEltern-Kind-Beziehung

zunehmende Unsicherheit

Beschäftigung

Agoraphobie

Online-Sucht

abnehmende 
Kommunikationsbereitschaft

Hang zu Perfektionismus

Selbstwertgefühl

Stigmatisierung

Wohnsituation

Identitätskrise

Selbstmord

Technologie

TherapieReintegrationsprogramme
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