"hikki" (sich zurlickziehen) und "komoru" (sich einschlieBen)
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Ruickzug
beginnt als Schulverweigerer (B#3EZ, tokokyohi) Schulverweigerung

die betroffene Person schottet sich flir mindestens sechs Monate ab

Reintegrationsprogramme Therapie
Technologie personliche Kontakte auBerhalb der Familie werden vermieden
Selbstmord keine Teilnahme an sozialen Aktivitaten, inklusive Schule, Ausbildung
und Job
Identitatskrise
der Ruckzug ist psychisch — nicht kérperlich verursacht
Wohnsituation

Coronapandemie

Stigmatisierung
Probleme in zwischenmenschlichen Beziehungen

Selbstwertgefiihl
haufigste Griinde Schwierigkeiten in der Schule oder im Job

Hang zu Perfektionismus
hohe Leistungsdruck

abnehmende
Kommunikationsbereitschaft keinen Job
Online-Sucht Angstzustande
Agoraphobie Versagensangst
Soziale Phobie
Beschéftigung
Depression
zunehmende Unsicherheit
Isolation

Eltern-Kind-Beziehung Familie
Verlust der Lebensfreude

Verlust von Freunden
Einsamkeit

Scham

Quele: aerzteblatt pan-i
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https://de.wikipedia.org/wiki/Japanische_Schrift
https://de.wikipedia.org/wiki/Schulverweigerung
https://de.wikipedia.org/wiki/Kommunikation
https://de.wikipedia.org/wiki/Hikikomori
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/142249/Hunderttausende-Menschen-in-Japan-leben-aeusserst-zurueckgezogen?

