
Warum 
anstehende 

Entscheidungen 
immer wieder 

verzögert 
werden

     1. Angst vor dem Scheitern: Eine der 
häufigsten Ursachen für das Aufschieben von 
Entscheidungen ist die Angst vor dem Scheitern.

     2. Perfektionismus: Perfektionistische 
Tendenzen können ebenfalls zu Prokrastination 
führen.

     3. Überwältigung durch Optionen: Die Fülle 
von Optionen kann dazu führen, dass Menschen 
sich überfordert fühlen.

     4. Mangelnde Motivation: Entscheidungen 
ohne klaren Anreiz werden eher aufgeschoben.

     5. Zeitmanagement und Aufschieberitis: 
Schlechtes Zeitmanagement kann dazu führen, dass 
Entscheidungen aufgeschoben werden.

     6. Emotionale Einflüsse: Aktuelle emotionale 
Zustände beeinträchtigen oft die 
Entscheidungsfähigkeit.

     7. Mangelndes Selbstvertrauen: Geringes 
Selbstvertrauen führt oft zur Aufschiebung von 
Entscheidungen.

     8. Unklarheit über Ziele: Unklare langfristige 
Ziele können zu Aufschiebung von Entscheidungen 
führen.

     9. Ablenkungen und Unterbrechungen: 
Ablenkungen können die Entscheidungsfindung 
behindern.

    10. Fehlende Priorisierung: Mangelnde 
Priorisierung führt dazu, dass wichtige 
Entscheidungen verzögert werden.

    11. Externer Druck: Externer Druck kann dazu 
führen, dass Entscheidungen hinausgezögert 
werden.

    12. Entscheidungsfurcht: Die Angst vor den 
Konsequenzen kann zur Aufschiebung von 
Entscheidungen führen.

    13. Notwendigkeit von Zusatzinformationen: 
Fehlende Informationen können die 
Entscheidungsfindung verzögern.

    14. Zwiespalt und Unentschlossenheit: 
Unentschlossenheit zwischen Optionen kann zur 
Aufschiebung führen.

    15. Bequemlichkeitszone: Die Angst vor 
Veränderung kann zur Aufschiebung von 
Entscheidungen führen.
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