Blcher bieten Zugang zu neuwem
wissen und fordern Rritisches
Denken. ob Sachbitcher oder

F.

Romane — jedes Buch erweitert den LCbCVbSLa l/bg és

Horizont und trigt zur Le

persinlichen Weiterentwicklung rnew

bet.
Das Lesen elnes Buches erfordert =
Fokus wnd Ausdawer, was die verbesserung der
Fiihlgkelt zur Konzentration ,

- Kownzentration

stirkt — elne wertvolle Fihigkeit
tn elner Welt voller Ablenkungen
durch digitale Medien.

m Gegensatz zu visuellen

Medien fordert Lesen die eigene

Fawntasie heraus. Leser mitssen
Charaktere, Orte und
Handlungen selbst

visualisteren, was die Kreativitiit

erheblich steigert.

5. Kreativitit wnol
Vorstellungskraft

Lesen hiilt das Gehirn jung und
leistungsfihig. Bs stimuliert Rognitive
Prozesse, fordert das Gedichtnis und

1. Forderung der
gelstigen Fitness

Rann sogar das Risiko von Alzheimer
und Demenz senken. Studien zetgen,
dass regelmirbige geistige Aktivitit den

kRogwnitiven Abbaw im Alter
verlangsamen Rann.

=
TOP 7
warum
Bucher
lesen?

2. Stressabbauw
und Entspannung

3. Brwelterung des
Wortschatzes unad der
Kommunikationsfihigkelt

Ein gutes Buch Ranwn helfen, dem
Alltag zu entfliehen und Stress
abzubauen. Beim Lesen sinken
Herzfrequenz und Blutdrucek, was das
allgemeine wohlbefinoden fordert.
Schon 30 Minuten tigliches Lesen
kénnen spitrbare Entspannung
bringen.

Lesen verbessert den Wortschatz und die
Ausdrucksfihigkeit. Dies stirkt nicht
nur die schriftliche und mitndliche
Kommunikation, sondern bietet auch
berufliche vorteile durch Rlarere und
priizisere Formulierungen.

purch das Elntauchen tn Geschichten Lermen

4. Forderwng von
Ewmpathie unol
sozialer Kompetenz

Leser, sich bn andere Perspektiven
hinetnzuversetzen. Besonoers Belletristilie
fordert Empathie, da sie oft komplexe

menschliche Erfahrungen belewchtet.
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